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Manifeste pour le changement

Roland Coenen, Jean-Paul Gaillard, Francine Frieh-Bungert, Guy Hardy
et plusieurs co-signataies

Résumé : sexe, digue, vol, violence, sont aujourd'hui des symp- fauteuil, ou de la conception d'hdpital, I€Z8iécle n'a plus grand
tébmes interdits, soit : des symptémes pour lesquels enfants, chose a proposer pour nos réalités.

adolescents ou adultes, setrouvent exclus des hébergements

spécialisés, des cerds de traitements, ou des consultations. Ces 2 Sexe dogue VO| Violence .

symptémes se touvent aujourd'hui portés par de nombreux A ' T

usagers sans demande d'aide. Cette absence de demande es|€S symptomes interdits

une complexité nouvelle, engendrée par la mutation sociale du

XXl ¢me sigcle. Or les théories du siécle passé désormais sem-Sex, drugs, and Rock and Roflans les années 1960 le groupe
blent trop courtes pour nous aidera comprendre et encader  rock anglais Led Zepplin dénongait les interdits culturels - et en
ces phénomeénes. Les auteurs plaident pour des grilles de com-conseillait la pratique sur un air de provocation digne de la contre
préhension qui intégrent les acquis de la révolution culture montante. Cinquante ans se sont écoulés, il ne s'agit plus
neuroscientifique, fondant une neuo-systémique, montrant ce désormais de contre culture, mais d'une transition sociale dans la-
que ces nouvelles grilles aident a comendre et mettie en place. quelle vol et violence s'ajoutent a la liste sgsptdmes intelits -

Le manifeste a été poposé a la signatue d'autres piofession-  si bien, que I'explosion presque généralisée du cocldares do-

nels, poursuggéer la mise en place en France, en Belgique et gue, vol, violence dans le corps de I'adolescence arisque - comme
Suisse, d'expériences pilotes qui permettraient de valider des dans le corps des familles qui la fabrique - ne trouve aujourd'hui
outils et des pratiques surle long terme, afin de touver des que des réponses juridiques, en lieu et place de réponses pédagogi-
solutions globales a ces pblémes de plus en plus répandus ques et thérapeutiques qui leur seraient nécessaires.

par I'urbanisation. Geoge est un grand africain musclé, et un grand consommateur de
Mots clés : Symptomes interdits; neur-systémique; le besoin cannabis. Issu d'une famille hautement dysfonctionnelle, il se re-
de nouvelles echerches; expériences nouvelles. trouve dans le circuit des hébements pédagogiques avec, pour

toute demandefithée, I'envie qu'on lui fiche la paix. Il fume quinze
1. Nos théories sont-elles dépassées f_joints par jour et fait peu mystére de sa consommation. La premiére
équipe qu'il rencontre le soumet au test d'urine qui, s'avérant posi-
tif, lui vaut sa premiére et rapide exclusion ! La seconde et la troi-
&jaé_me équipe ne font pas autrement, sauf que l'une d'elles lui pro-

mande d'aide. Le plus souvent, ces patients étaient observés R togtef0|s une '”Ve”t'of‘ :\'l a trois mois p'pur arrete_r_ sa con-
le cadre de la consultation privée ou, I'accés au langage, a la peﬁg mathn, un test sera fait a ce term,e, et s'l est posit, sera
symbolique, au temps qui transforme, et géat qui le paie, étaient exclu.Trois m9|s _plu_s tar\d, Gege est forcgme_nt exclu. Soupgonr]e .
les normes la plus répandues. Désormais, force nous est de corfsefe{gvente’ dincitation a la consommation, il aura quelques demeé-

ter que ce qui fonctionnait avec ces publics volontaires, disposég%l avec son juge - on né fumg pas quinze joints 1‘?”ma"er5 sans
ent, ou le trouve-t-il ? - puis il cheminera de service en service

partir & la recherche du « sens » et de « [inconscient » ne fOﬁé)gur atterrir dans I'une de nos institutions sans que sa consomma:
tionne pas avec les publics sans demande d'aide. P e N . . q
L ) ) o tion n'ait baissée d'un iot&preés avoir subi divers placements sol-
Or, précisément, ces publics sans demande sont aujourd'hui les plés yexclusions, aprés avoir expérimenté la répression pour mi-
nombreux : de I'NTEP a I'hopital psychiatrique, en passant par g, s consommateurs, Ggerfume toujours 15 joints par jouk
- 1 & ignés. géné o . ) )
CEF, la MECS et TAEMO", l‘?s modeles enseignes, géneralemenf i diantre ont pu servir les menaces, les diverses exclusions, les
fondés sur la demande ou l'acceptation de l'aide, laissent les RiQ3ctions. les rappels a la loi ?
fessionnels démunis face a la violence, la maltraitance, la délin- . o, L
8 ans, Lucille a des difultés liées a l'impulsivité; elle a des

quance, l'addiction, la fugue, l'irrespect des biens et des personngs, . . !
les répétitions de carencefeafives, ou la transmission de terrainsdesordres violents, joue du couteau lorsquelle ne peut supporter le

psychobiologiques sensibles. harcelement sexuel de son compagndithed de:_s conduites a ha}u; _
. . . s . . rlsqsue dans des moments de forte perturbation et refuse périodi-
Cheminant désormais vers I'énorme, le fossé creusé entre ancien P . . . .
. . . .“quement de prendre la médication qui pourrait la protéger et l'apai-
modéles et nouveaux publics sans demande, conduit les univers . . e .
. . . - SerAlarmée par le danger croissant, I'équipe engghae présente
éducatifs et psychothérapeutiques vers de dangereuses et cotail

N . . A nité de pédopsychiatrie locale, avec la demande d'une mise au
ses contre productivités. La jeunesse a risque co(te cher et, comme. . ; -
N . N -~ point médicamenteuse et d'une protection tempovanes deux
nous le savons a présent, ne pas y éfieaeé conduit a démulti-

X A o . minutes d'entretien, Lucille se léve et claque la porte d'une eonver
plier les colts médicaux et sociaux sur le long terme. . . o o
sation résolument trop dure pour elle. Son admission est aussitdt

Qu on“Ie veunle.qlu pon,dl'alde sans Ila demadr?de est deverlwe \’%sée au motif qu'elle ne peut rester assise dans un fauteuil pour
nouvelle norme : Il n'est desormais plus rare a'avolr a remplacefegy, jier ce gu'on lui dit. Ne pouvant rester longtemps immobile,

demande d'aidpar lemandat daidede suivre des adolescents Quigig ne peut intégrer un cadre d'entretiens thérapeutiques et se voit

refusent tout Qialc_)gu_e; Ide rencontrer des familles placees de 9G4S lors jugée inapte & I'hospitalisation. Pourtant, cette instabilité
ration en génération; d'avoir a visiter des gens qui nous redou_ted}tdve n'est-elle pas la raison pour laquelle elle devrait étre enca-

de pgrtir ala rencontrg des bandes sur leur territo_ire; sans toujoliige et protégée ? Sa réaction impulsive ne devrait-elle pas étre
savoir ce que nous faisons et pourquoi nous le faisons.

De tlou.te, p{:\rt, le 'mal"‘“se sexprime lanoprd hui avec vplence,(gt ITEP : institut thérapeutique, éducatif, et pédagogique; CEF : egrducatif fermé;
celui-ci révéle, qu'hors du collogue singulige la consultation de MECS : maison d'éducation  cara@@ocialAEMO :Aide éducative en milieu outer

Toutes les théories psychologiques duf*Xxiécle se sont fondées
sur I'observation et I'expérience de patients qui portaient une
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critere d'acceptation plutdt que d'exclusion ? Pourquoi n'est-ce PSS |a relation pour toute Seringue

le cas ?

A 17 ans, Danielle est alcoolique, elle ne peut arréter sa consonﬁnenoue’ iSOIement’ ou contention !

mation et se retrouve périodiquement en danger dans des end_rﬂﬁﬁs un partage ou les structures médicales ont plus de facilités a

ﬁu lOP Esqgs dfe pro:‘lte; d? son tetatl._dL a'f?,OI tetAIa dtepress'aré‘finirleurs critéres de travail, I'éducation spécialisée fait, du méme
empecnhent de formuler tout projet valide € Ie,n rainent vers UESUD, la plus mauvaisefaire de sa carriére en voyant son public
dérive nocturne de plus en plus inquiétante. L'équipe egeler

met 4 distance. et lui impose une alternative - soit elle fait un S;se colorer d'une majorité de personnalités sans demande d'aide qui,
PR P ) ’ . L ans une proportion croissante, portent les « symptémes interdits »
vrage et réintegre le groupe, soit elle est exclue. Hélas, si I'ad

i tbien |6 i it it hi e n'est tie personne ne veut voices MECS et les ITEBe voient
lon estbien i€ signe dune intense € pSychique, efie nes aujourd'hui peuplés de situations familiales trés lourdes, de per

résolument pas la preuve d'une mauvaise volonté persisiénte. e o . .
P P P sonnalités limites, de symptémes tels que décrits, pour lesquels ils

ler mieux, ce nest donc pas une simple question de volonté ! | & sont ni formés, ni équipdal reste, la solution semble vraiment

tiIe_de dire que _Ie sevrage ne supprimera pas I'alcoolisme,jI‘al&%mplexe a produire de fagon généraligéeitefois, cela n'empé-
native pédagogique consistera donc a choisir entre I'exclusion iy

L . . A . e pas de penser
médiate ou I'exclusion dé#rée. Quel intérét cela sert-il ? p P ) i ] )
Mathilde est directrice d'une MECS, un soir elle recoit le coup de

Mais s, pour ghu‘rl"ssarlt quil S?'i |n.terd|t de poter fil d'un juge qui lui annonce que la police améne un jeune-en ur
symptomestigmatise a l'extréme notre impuissance et le retard p ance. Lorsqu'elle ouvre la porte, elle découvre trois policiers ar

23;5;22'23 t:gﬁgi pgévlgzslfggvgiteepséAgzniigljg‘ fgﬁg?i:t\/ %%rqu? encadrent un jeune garcon. Les t_rois cerbéres: sont entrainés,
. ’ . i . a‘%es jusqu'aux dents et dotés du droit de contention. Mathilde,
cette_ ema{ﬁnce Comm? des |ragapta}g%r;; it des douleurs qui ré'ﬁ'e, est seule, elle n'a ni matraque, ni seringue, ni infirmier
cessitent d'etre comprises, plutot qu ’ policier, ni salle d'isolement, ni « ceinture noire » de quoi que ce
soit a disposition. Les policiers saluent, et puis s'en vont, laissant
Mathilde avec la relation f&ictive pour seule arme, et seul outil de

3. Etre guéri avant d'étre soigné

Voila déja dix ans que I'un d'entre nous relevait ce paradoxe infi@ntenancenliez, éduquez !

rent aux prises en chy a risquesil faut &te guéri avant d'ée Si, douée d'expérience et de patience, Mathilde réussira ¢a &oir
soigné; il faut éte convenable avant d'étéduquéEt force nous apaiser son visiteur de minuit, la situation pose correctement les
est de constater qu'en dix ans les choses ont peu changé, puis@imes du challenge, fut-ce par l'incroyable disproportion des
convientencoe et toujoursie laisser ses problémes sur le trottoiffOyens en présence : les structures sociales sont les seules dans le
avant d'intégrer les murs de la prise en gha®r si l'on est capa- paysage a ne disposer d'aucun moyen de contenance physique !
ble de troquer ses symptomes pour le fauteuil qui guérit, a-t-/Rila, trés probablement, la raison d'une désespérance croissante
vraiment besoin d'une aide spécialisée? C'est toute la questio§hez nombre de travailleurs sociaux : la ou la discipline avait pour
Somme toute, en dix ans, lafilifilté n'a pas vraiment changé defonctlon de contenila ou menaces et punitions permettaient d'in-

forme mais s'est élgie a un plus grand nombre : bien que plug'ber les comportements dérangeants, la ou le contdragt,ofi-

répandus, les « adolescentsfidiles » restent, d'abord et avant"o" d'éduquerd'au moins masquer les troubles, il n'y a plus rien.

tout, des adolescentfficiles a aider;lesquels ne sont pas deve-.La pllupart de ces prOfeSS'9nnels s€ sentent pefdus' despnentes,
uissants et amers, face a la montée de symptdmes portés par un

nus plus fondamentalement de mauvaise volonté, mais sont m% )

certainement restés dans l'incapacité de se laisser Ridabté public sous contrainte et sans demande.

des adultes, il faut reconnaitre que les équipes médico-psyckd- e grand avantage de la situation actuelle est, sans nul doute,
pédagogiques manquent bien moins souvent de bonne volonté guglle nous colle au mur et force un inventaire aussi douloureux
d'outils pertinents; il faut aussi observer que de nombreux proféile salutaire. Nous ne changerons pas le monde, nous n'inverse-
sionnels savent la mécanique usée, mais ne voient pas comnieéfs pas le cours actuel, nous n‘aurons pas de nouveaux biceps et
la renouvelerLa discipline est morte, par quoi diable devonshotre métier restera encore et toujours de chercher du neuf pour

nous la remplacer ? a_ider les plus fragiles_a s'adapter a I'époque, laquelle s‘annonce so-
cialement plus sélective et, sans aucun doute, plus eugéniste que

4. 'absence de demande comme outi|prévu. Caril y a désormais gence a chercher des solutions qui
, . . soient rentables pour tougoyons ci-dessous !
de sélection sociale

i () - |
Sous le coup de la pénurie des moyens, les territoires de I'aid@' Rlen’ cela codte tres cher !

spécialisée ont clairement di se démarquer pour éviter la violerss, qui s'en rappelle, le Landerneau de la psychologie francaise
de situations qui sortaient de leurs cadres; tout cela a brutalemggt | y a peu, secoué par un projet issu de la cellule 666 de I'IN-
forceé le tracage d'une régle non écrite, d'une ligne blanche entrgi@RM(a’ lequel projet avait pour ambition d'étudier comment dé-
monde de la demande d'aide et celui de la non demandgje; diagnostiquerpuis remédiera un ensemble de dysfonction-
Aujourd’hui, lorsque le patient porte une demande d'aide, on a@ments précoces regroupés sous l'appellation floue de « trouble
pelle ca « de la thérapie », lorsqu'il n'en a pas, on appelle ¢a «d4 conduites ». Si 'on excepte le débat quant au postulat méme de
social ». La plus €légante trouvaite ce domaine reste sans nujétude, lequel croit pouvoir trouver dans la petite enfance les ger
doute la création du néologisme « sociopathie » qui, a lui segles des comportements anti sociaux, un autre fait doit cependant
exclut sexe, addiction rebelle, vol, et violence, produisant le mirgg s alarmer caen efet, sur le site de 'INSERM, au registre du

cle de les relier en un obscur catalogue de « maladies socialeg trouble des conduites chez I'enfant et 'adolescent », on peut lire
posant une frontiere pseudo scientifique entre les genres « pgyg; -

chologiques » et « sociaux »; c'est-a-dire : entre les volontaires eé . , L
les autres « Cet ouvrage présente les travaux du groupe d'experts réunis par

I'Inserm dans le cadre de la procédure d'expertise collective, pour

(2) Institut National de la Santé et de la RecherMédicale (INSERM).
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répondre aux questions poseées par la Caisse nationale d'assuraficele l'intégrer dans I'approche de l'individu et des systémes qui
maladie des travailleurs indépendants (Canam) sur le dépistagd'glatourent.

prise en chaye et la prévention et du trouble des conduites chese des plus intéressantes découvertes de ces 15 demniéres années
lenfant et l'adolescent. » réside en la compréhension du réle capital qu'occupe « le circuit de
En somme, ceci montre que la question la plus sensible n'est régaompense », petite aire située dans le haut du tronc cérébral, pres-
lument pas celle d'un hypothétique trouble a décelkr est de que au centre du cerveau, dans l'aire tegmentale ventrale. Ce petit
savoirquand et pouquoi une caisse d'assurance demande-t-elle périmétre cérébral et quelques uns de ses proches voisins sont le
des scientifiques de fper des outils de dépistage, prise en gear siége d'une forte concentration de neurones a dopamine qui en-
et prévention, d'un tuble compdemental ? Car en efet, telle  voient leurs terminaisons dansféitntes zones du cerveau, afin

est la troublante question ! Est-ce pour donner plugeatitraux de faciliter la motricité, mais aussi I'attention, la concentration, la
porteurs de risques ou est-ce pour hausser les primes de ces ménugivation et le plaisirLa découverte la plus importante en ma-
porteurs ? Est-ce pour les nantir d'une meilleure assurabilité ou eigire de toxicomanie fut sans doute celle du circuit opioide interne,
ce pour les exclure plus facilement de I'assurance sur base d'gngiel fonctionne avec le circuit de récompense et fournit des élé-
tendance aux mauvais comportements ? ments chimiques relaxants, plaisants, telles les célébres endorphi-
Or, en provoquant cet inquiétant bouleversement, la Canam pR§:S, qui ne sont autre chose qu'une sorte de morphine naturelle
duit un signal aigu : fa santé sociale cela codteofy cher »et, en secrétée par le corps pour donner les sensations de confort interne,
situation générale de pénurie des moyens, il faudra peut-étre bigf-Paix, de détente et d'analgesie.dDrsait aujourd’hui que l'aire

t6t exclure ceux dont les troubles répétés apparaissent ti§gmentale ventrale est la cible weites les digues hédoniques
onéreux. Parallélement, la participation de I'NSERM & cette réonnues pour donner plaisir ou apaisemére. la cigarette a l'al-
flexion révéle que des scientifiques de renom se montreront t&®0!, €n passant par le cannabis, la cocaine, I'héroine, la morphine,

jours préts & diher les critéres de la sélection. Le constat est certé benzodiazépines, toutes les drogues stimulent le circuit de re-
brutal, mais il a 'avantage de réveiller compense, entre autres cibles biologiques. Pourquoi ?

Car, oui, ce constat est également le nétre, et il convient de-lI'apgr
cevoir en sa pleine lumiére : dans toutes les institutions dteber i i )
ment pédagogique ou thérapeutique, de trop nombreux doss@%suppose la presence _de,de“’f axes em9t|onnels dans le cerveau,
montrent que le phénoméne de placement est déja présent a I{fBremier est dinociceptif,c'est-a-dire : qu'il procure de la dou-

nération précédentdous ces dossiers révelent que de nombred}ﬁur en s;xgrlmagt, ??St le cas de toute§ :es em“(?tlons_qw clmt pour
troubles ont passé les générations s@ers céder aux prises en onction dereponde a la menagecomme : la peulaversion, la

chage encourues. Eien, cela colite aujouthui trop cher Noila colere, la détres§e, qotamment. Pendant de;s mi!lions d'années, sous
donc le sens brut et alarmant du message de la Canam. le coup de la selecthn ngturelle, cet. axe emotlonngl protepteur a
N . acquis sa redoutablefiehcité en produisant des émotions qui sau-
I faut donc conclure, dans cettefaife, a un triple constat salu- vent la vie | Et en &t, dans la nature, ce n'est ni la copulation, ni
taire : le bain de soleil, ni le repos, ni la détente qui sauvent du prédateur
1-Les caisses d'assurances attestent, de fagon certes brutale nfil§ : la fuite, I'évitement, la pedtaversion ou l'agressivité dé-
mal investir le travail social, cela colte deésormais trop cher ! fensive, c'est-a-dire : des émotions de survie qui ont pour caracté-
2-Les scientifiques de IINSERM attestent dans leur style que légtique d'étre douloureuses. C'est, en sonpae qu'elles sont
outils psycho éducatifs utilisés jusqu'ici ne sont pas pertinents dgtuloueusesqu’elles nous forcent a fuir les menaces qui les
gu'il faut en trouver d'autres ! éveillent. Par la logique de survie, éteindre la douleur est devenu
pe de nos principales nécessités.

Deux axes émotionnels opposés et complémenrgair

3-En posant ses questions aux scientifiques du monde médicaII,Lf
Canam dénonce qu'il n'existe aucun interlocutucune struc- Face a cet axe protecteiiexisterait un contrefort d'émotions plai-
ture de recherche, pour lui répondre dans le monde psycho santes et exaltantes, un @xédogengun axe de motivation qui
cial. posseéde des émoations, telles : la joie, la dominance, la possession,
Or, nous sommes totalement en accord avec ces trois constats!® €onfort, 1a paix, 'attachement. Ces émotions positives, sont es-
sentielles pour nousiotiver, aider I'optimisme, donner I'envie de

se leverd'afronter la vie et ses di€ultés; et tout comme les émo-

Solutions et p[opositions tions protectrices, elles sont essentielles & la santé mentale.

Pour faire simple, on peut dire que les émotions protectrices ont
3 . pour mission de provoquer des douleurs qui forcedende a la
1. De la necessité d'autres approches menacetandis que les émotions motivantes répondent avec plaisir

. ~ - a l'appel des besoins.
Si lessymptdmes intelits que sont le sexe, les drogues, le vol et la PP

violence, nous posent aujourd'hui tant de problemes c'est, pour Igu[ ‘aqdiction naitrait d'une suprématie de I'axe
meilleure part, parce que nous ne les comprenons pas, et qu'ilyB¢rotection

cédent rien a la recherche de sens symbolique, a la prise de cons-

) R N - 2 les ré X neuronaux - notamment les représentation
cience, au rappel a la loi, & la fonction du symptéme ou aux sec PLSAUE 'es reseaux neuronaux otamment les represe tatq sdu
mé)nde et les réseaux de mémoires - sont trop fortement codés par

des familles. Il faut donc faire ceuvre d'humilité, et se résoudr émotions douloureuses. comme cest le cas dans la déoression
conclure que nos théories et nos pratiques sont aujourd'hui tSB ’ P ’

. . . e syndrome post traumatique, I'obsession, la paranoia, etc., les
courtes en ces domaines, Dsemble que des raisonnemeots- , yr p que, fo »1ap . N . '
émotions positives sfehdrent et perdent la capacité de réguler la

ques et positifsissus d'une pensée qui allie la force des interaa— UleUr Drovoguée par 'axe oonosé. « I'axe protect@uCs Mo-
tions familiales a la force des logiques de survie psychiques, soc 8 P q P PPOSE, P

les et biologiques, puisse réver d'ouvrir quelques pistes. ment, Ig p§ychisme se voit conquis par une douleur noire, intense,
et omniprésente. Ne pouvant longtemps supporter la dplgeur
A. L'exemple des addictions cerveau opte alors pour un comportement « prioritainee stra-
tégie de surviequi lui fait chercher dans I'environnement des subs-
Les addictions sont, sans doute, I'une des meilleures preuves deiges aptes a réanimer le circuit de récompense, tels un produit
nécessité de prendre a bras le corps la révolution neuroscientifiggtimique, une drogue, un verre de vin, uggsme : n'irporte quoj
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qui fournisse rapidement deensations plaisantggour combat- travail c'est, en &t, une remobilisation des émotions positives
tre la douleur imposée par les trop fortes émotions protectrices, apaisantes chez le parent, afin que celles-ci puissent a nouveau
peut coler, aversion, détsse Or, tout le probléme est Ia : I'acti- nourrir I'enfant, et démarrer une progression. L'expérience clini-
vation artificielle du circuithédogénene donne que desensa- que montre que la compréhension des histoires « biologiques et
tions a court termeet plus cette activation se reproduira, plus elleteractives » par les protagonistes soulage et dédramatise le vécu,
cassera le fonctionnement naturel de ce circuit, elle en diminuertaqu'elle agit comme un recadrage positif; par ailleurs, de nouvel-
I'efficacité et poussera a reprendre les produits hédoniques a ldssalliances naissent souvent entre parents et enfants du fait de se
doses sans cesse plus importantes. comprendrenfin et de partager la recherche d'améliorations com-

L'addiction serait donc bien, en premier lidexpressiond'un Munes. Une partie non négligeable du travail consiste a fournir

déséquilibe biologiqueentre l'axe de la douleur protectrice, eRUX acteurs les « modes d’'emploi émotionnels » des uns et des
l'axe du plaisir motivant ou apaisant. autres\Voila qui, peut-étre, constitue une base encourageante pour

tout ce qui concerne le travail de thérapie institutionnelle, et I'ap-
2. La ol une neuro-systémique vient a naitre proche en équipe des symptomes interdits.
Par voie de conséquence, |'addiction serait éisgimptome'une  ¢. Faut-il prescrire ou proscrire ?
tendancepsychiqued « mieux employer |'axe de la douleur » que
I'axe du plaisir dans le fonctionnement quotidien. On peut co
prendre le phénoméne en réalisant quéesles mémoires sont
codées par les émotions; si les mémoires sont trop codées palr
émotions négatives, celles-ci auront une tres forte tendance-a n§
rir la pensée d'associations douloureuses dans la gestion jou
liere, et forcer une émotion globale de pessimisbnenous voila

outefois, un probléme reste entier : on pense de plus en plus que
sous l'utilisation répétée de drogues, les neurones du circuit de
'é:gmpense _modifient lewkDN cellulaire, ce qui veut d_ire, en

ir, que le circuit de récompense se dote d'une mémoire des pro-

jts, et d'une mémoire d'intensité de prise. La conséquence de
cette découverte est logique : le traitement de I'addiction passe
toujourspar une diminution trés progressive du produit, - qu'on

bien a la racine d'une neafsystémique : o , . S
N o appelle utilisation dégressive -, soutenue par une remobilisation,
Premierement, la tendance aux émotions douloureuses a de hiizacadrage, un renforcement des émotions positives dans le ca-

nes chances d'étre fournie par un terrain biologique hérité. Il n'gst d'unlien thérapeutique. Cette progressionsesiventiccom-

en efet pas rare de trouver dans les familles de toxicomanes yoynae de rechutes, et les émotions positives transmises tant par
ou deux parents aux caractéristiques anxieuses, dépressives, ayaharents, que par les canaux du lien thérapeutique ou
une tendance a la séuince psychique. Ensuite, se fondant Sug,iothgrapeutique, sont essentielles pour le soutien et 'améliora-
ces proximités biologiques, les interactions familiales alimentgy, pe facon empirique, on pense qu'il faut plus ou moins deux
ront leterrain sensiblede 'enfant de deux fagons possibles : 45 ayant que le circuit hédogeéne d'un alcoolique soit & nouveau
i. Par le codage des mémes traumatiquesla grande fragilité en état de bon fonctionnemevivila peut-étre pourquoi le sevrage
des parents engendre des événements violents, douloureux, tragide est si souvent décevant.

matisants, ou trop stimulants. Les meémoires de I'enfant se codgftcair tout ceci veut aussi dire qu'un adolescent grand consomma-

majoritairement d'émotions douloureuses - principalement la pgi(;r de cannabis doit pouvoir trouver un tigiitolére sa consomma-

et l'autodépreéciation - lesquelles ont des chances de domineﬁéﬁ, qui I'encadre dans des liens thérapeutiques, individuels et systé-

psychisme adolescent et adulte dans les associations, et le traf{gjes, lesquels auraient pour fonction de I'aider & mieux se doter
ment mental des informations. d'émotions positives payprogressivement, diminuer son addiction.

ii. Par effet de synchnisation émotionnelleles émotions partagées Or, puisqu'il n'existe aucun produit de substitution pour des drogues
en famille seront plus souvent négatives que positives, elles généregpnime le cannabis et l'alcodl,n'y donc pas d'auér solution que

un efet « d'accordage des pensées », des fagons communes detoféier la consommation, dans un caduotégé par un contrat thé-

les choses, et seront dans l'incapacité d'enseigner des fagons natageutique non punitifl ne s'agit certes pas, dans notre propos, de
les de résister a la pewu au découragement. Une mére dépressiveiliter ici pour une quelconque libération des drogues, il s'agit de
aura plus de chances de stimuler les émotions négatives d'un erdastcher a autoriser des pratiques éducatives et thérapeutiques dans
qui possede un terrain biologique proche du sien, et moins de changesadre qui favorise I'apprentissagdadeonfiance dela modéra-
d'aiguiser en lui une tendance positive. tion et dela résilience Les buts premiers sont, évidemment, la santé
En somme, |'addiction serait bien le fruit d'une rencontre particgt 'avenir I A défaut de cela, nous serons hélas encore reduits a de-

liere : celle qui se noue entre un terrain sensible hériu®irinterdire des symptomese qui, de 'éducateur au psychiatre, en
biologiquement et les interactions familiales qui le spécialiserR@ssant par la conoger et le café du commerce, a réputation d'étre
lesquelles le fondent en un virtuose de la doykéésormais avide une impossibilité parfaite, voire méme : la meilleure fagon de renfor
de sensations apaisantes. Le terrain biologique sensible « faciliteg) les expériences douloureuses - et, en claimeilleue fagon
I'apprentissage des émotions douloureuses, et celles-ci « fadifaugmenter le besoin deogjues !

tent » en retour la spécialisation du fonctionnement biologique

vers une tendance pessimiste. Par ailleurs, les réponses a la #ouk'exemple de la délinquance

leur auraient, elles aussi, une propension a étre héritéLes . . - - .
- e . . ..Lorsqu'un jeune délinquant agresse une vieille dame, qu'il la fait
familialement, telles : la tendance a I'évitement, a la colere, a |

o o . N ctg'mber et lui écrase les phalanges pour arracher son sac, ne faut-il
position, ou toute autre chose qui puisse nous aider a éviter |€s

. : pas considérer que certair@aotions socialegelles I'empathie,
contextes physiquement ou psychiquement douloureux. , . g
) le respect d'autrui, la peua culpabilité, sont peu ou pas fonc-
Or, dans tout cela, une chose reste immanente : les communigdinelles ?

tions familiales, les émotions partagées entre personnali

génétiguement proches, seront toujours plugieagies » que cel-

les partagées, par exemple, avec un thérapeute ou un éducaf2ams les neurosciencededitives, on fait une dérence entre les

Ceci veut dire qu'aider un parent & comprendre son histoire, ceffdotions primaires et les €motions secondaires, dites sociales; cette

de ses propres douleurs, de ses propres stratégies de survie, deepastition distribugrosso moddes émotions primaires dans les

violences, de ses comportements éducatiésmet aux interve- parties basses et moyennes du cerveau, lesquelles sont partagées
ants d'aider le pant a aider son enfan€e qui est visé dans le par tous les mammiféres et servent a répondrergeteace physi-

tés_ .
xplications :

Supplément au JDJ-RAJS n°293 - mars 2010




gue et aux besoins physiquesors de I'évolution les émotions ciales élaborées nous empéchent de les mettre en pratique. Les
secondaires, dites sociales, se sont trés probablement développédss juridiques, les lois, fournissent des repéres égaux pour tous,
a partir des émotions primaires, dés que les hominidés ont caim-balisent les limites, et nous donnent par la méme occasion le
mencé a vivre en hordes. En I'absence de tout langage élabdréit de réprouver les comportements socialement dérangeants.
ces émotions ont d avoir pour fonction d'inhiber les comport&i la loi fait fonctionner les émotions sociales, si elle les sollicite,
ments dangereux pour la survie collective, et favoriser les attities maintient actives loi ne pourrait en aucun cas se substituer
des utiles pour la conquéte et la conservatforec le temps et a elles Lorsque les émotions sociales sont faibles ou absentes, le
I'apparition du langage, ces émotions se sdimtéfs et spéciali- rappel a la loi est totalement ifieace ! Or en raison des pro-
sées pour servir I'intérét du collectif et de I'individu; elles travegressions inégales encourues dans la maturation du cerveau pen-
sent aujourd'hui les dérents hémispheéres cérébraux, et soutierdant la croissance, la faiblesse des émotions sociales peut étre,
nent les parties pensantes du cerveau. A celgsiémotions so- soitun fait transitoie, soitun fait en voie d'acquisition définitive
ciales ne sont pas encore toutes bien définies, mais il existe &esd'autres termes, le rappel a loi peut se montreiidaeé pen-
faisceaux de présomptions qui nous les font deviner dant plusieurs années, - le temps que le cerveau murisse, ou se
Nous pensons qu'il existe sur I'axe de protection et de la doule@véler définitivement sansfef, dans le cas d'une infiséince

des douleurs socialetelles : les peurs sociales (trac, peur de décquise. Mais, quelque soit le cas, le rappel a la loi reste un outil
plaire, peur des humiliations sociales, peur de lintrusion, timgle faible puissance et de faible pertinence qui, en aucun cas, ne
dité, inhibition...); les aversions sociales (dégo(t de soi, culpalsiert la construction d'une personnalité plus humaniste et résiliente.
lité¢, honte, auto dépréciation, dégolt de l'autre, mépris... ); l#6 Les enfants et les adolescents sont les adultes et lesqpis
coléres sociales ( colere sur soi, agressivité défensive ...); les dé-demain.

tresses sociales ( tristesse, appel au secours...), tout comme il e)ﬁ'bcﬁehous revoici chevauchant en compagnie des scientifiques de

sur l'axe des plaisirsies motivations socialeelles les joies so- | \NSERM et des comptables de la caisse d'assurance Canam, puis-
c_lales, ( excr[atlc_)ns posmves, élan positif, e_nthou3|_asme, eUpQﬂ_je ces adolescents gu'on enferme, toujours plus jeunes, toujours
rie ... ); les dominances sociales ( leadership, domination de

A X . i lus longtemps sont, de toute évidence, les adultes et les parents
domination des autres, amour de soi, dominances intellectuellgs yomain
et sociales ); les possessions sociales ( possession de soi, posses- ) ; ti . bien d
sion des autres, jalousie, curiosité, rivalité, envie, égocentrisme ... rétons-nous un instant, pour vaguement imaginer combien de

les conforts et les apaisements sociaux ( bien-étre, confiance, es placés aujourd’hui dans les centres spécialisés replaceront

intérieure, sécurité fctive. ..) et, aussi, des attachements social gurstelnfan.ts dema::? .I. Ca?‘e,st ',[9" t:cef premsemlent, het bien
( amour amitié, sociabilité, empathie, sympathie...) avant la naissance de la génération future -, que les choses pren-

, . )} L . . nent racine, que les progénitures sont déja abandonnées ou caren-
Lorsqu'elles sont bien développées,&astions socialeservent

I'élaboration de constructions émotionnelles plus abstraites upées, rendant possible le prochain « trouble des conduites » que
- ) 'esp . . quiel scientifiques voudront nous faire apercevods adolescents
appelle lesentiments morayx tels : I'altruisme, I'humanisme, le

\ A o o S d'aujourd’hui sont les parents de demain, - et cela veut dire aussi :
respect, I'honnéteté, la probité, la charité, la solidarité pour CRls paents des enfants que nous traites demainil convient

tains, le patriotisme, pour d'autres. Le code moral interne est doc%?tainement de mieux s'en souvelirsque NoUS NOUS 0ccupons
un outil massivement émotionnel d'eux |

Ceci veut dire, entre autres choses, que si les émotions socialegnee Ui précede a du sens. alors le traitement de la délinquance
sont pas développées, ou qu'elles sont mal développées, les s hifS dui p . . L i - q
nécessite une évolution des émotions socialgan@éedans le

ments moraux auront du mal a se construirec®st précisément cadre d'un lien thérapeutique, ou la confiance et I'attachement
ce qu'on observe chez les adolescents délinquants. N peutique, ou . .
euvent enaite. Ce traitement doit probablement invesiirla

L etu_de _clln_lque de Jeunes adolescents transgrg55|fs dans | yngo%une institution fermée, et une institution non punitive laquelle
nos institutions a permis de poser une hypothése de travail :

8 . ; . . PV aille étroitement avec le centre fermé.iOr'y a aucune autre
peut séparer les adolescents qui ne s'attaquent qu'aux biens

C . ’so?us’tion,puisque la confiance, et l&création d'un lien nouis-
adolescents qui s'attaquent aux personnesil @mble que ce e ., . 3 L
R . o - - sant - conditions nécessag au développement des émotions so-
qui différencie ces deux catégories soit ceci : les adolescents Ul s - ne peut se fairdans un cadrpunitif ou culoabilisant
ne s'attaquent qu'aux biessnt capables d'attachemest donc ™ P . N P ) i P ' )
capables d'intégrer des relations éducatives de substitution; tarligncore, une technique familiale est nécessaire, elle tente de ba-
que les adolescents qui s'attaquent aux personnes disposeriird# lienavec des parents probablement carencés en attachement

capacités d'attachement beaucoup plus fajblesre absentes. OuU en protection, souvent tres en besoin de réparation personnelle.

Voyons aussitot les idées que ceci nous autorise. Le développement de ces techniques de travail nécessite que les
i. L'agr ession nait d'une faiblesse des émotions socialespr intervenants médico-psycho—sociaux sortent de la conception d'hé-
tectrices. pital, qu'ils descendent sur le terrain, gu'ils aillent a I'endroit ou se

La chose est facile a comprendre, puisque les émotions socidf@yvent les parents, souvent blessés, souvent efiasmef et en

servent a inhiber les comportements antisociaux et, parmi cellB§e de confiance vis-a-vis de l'aide. C'est un travail d'ampleur

ci, les plus importantes sont, notamment : la culpabilité, I'auto cAYdue! il faut pouvoir donner des moyens parce que, simplement,

tique, I'auto dépréciation, 'empathie, la sympatbietoutes ces |2 .mut;::op dtjt travail ;llerg les publics sans delmz;an]e dessine
émotions sociales nécessitent d'avoir connu efetion d'atta- 2WOUrdnul cette nouvelie donne. Cepmme pour la toxicoma-

chement pour se constre, puisqu'on ne peut batir une imager_‘ie' aider Igs_ protagonist(?s a se comprer]dre de manié’re plus émo-
positive de l'autre, - une sensibilité a sa Bante, a sa fragilité - tve, plL_'S \_/erltgblei plug reparat_n_ce, a'd? a fortement develqpper la
_qu'a la condition d'avoir connu un attachement gratifiant et pot_ransm|ssmn es émotions positives. C'est certes un exercice com-

sitif envers des personnes clés, qui ont transmis les émotions W@u’e,_ mais il d_fe auxlmtervenarllts de ventables_ outils d_aCt'OH,',
cessaires dans le cadre d'un lien indestructible et aimant. de véritables raisons d'espérer; c'est donc une raison majeure d'éla-

ii. Sans émotions sociales élaborées, le rappel a la loi est sanborer des moyens, qui - les caisses d'assurance et lINSERM lat-
eﬁet ’ PP testent a leur fagon - doiveabsolumentiser I'évolution des per

) ) _ sonnalités, et leur impact sur la génération suivante.
Ce n'est pas parce que viol et meurtre sont interdits dans le Code

que nous ne les pratiquons pas, mais parce que des émotions so-
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Summary : Sex, drugs, stealing, violence, are today to be considered like prohibited symptoms, this is to say : symptoms which are|[doomed
exclude children, adolescents, or adults, from specialized aid orTdases symptoms are now carried by no-help-soliciting-pedpiis.
undemanding position is to be seen as a new complexitygenur into care and educational fields, which is born with the social mutation of
this new centunctually, past century theories seem now too short to generate understanding and clever action that could frame this phenomenc
TheAuthors are pleading for new understandings grids which are to integrate neurosciences' revolution assets, by founding a neufo-systen
and by taking on the challenge to show what these new grids may be usdisféproclaiming paper” has been given to be signed to spme
others professionals, and we altogether suggest that new educational or therapeutic experiences should be now supported in order to vali
new eficient tools and experiments on the long run, seeking for global solutions to apply to these more and more currents urban issues.

Key words : Prohibited symptoms; neuro-systemic; the need of new surveys; new experimentations.
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